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Vidas ejemplares
“San Valentin de Roma”

,Quién fue?

Hay diversas teorias sobre quién fue Valentin de Roma al que se le atribuye esta celebracion, porque se
habla de un médico, un sacerdote de Recia, pero la que toma mas fuerza segun los historiadores es que
fue un obispo de Terni, Italia.

En el reinado de Claudio II se prohibid que los soldados se casaran para que no mermara su valentia. Ante
esto, Valentin de Roma, al que le parecia una prohibicion absurda, casaba a los soldados con sus
prometidas en las mazmorras.

Al enterarse de esto el rey Claudio I, mand6 a apresar al obispo. Se dice que €l solo queria asustarlo para
que dejara de practicar estas uniones, pero que su entorno lo convencio para que lo ejecutara.

Los dias que estuvo esperando en prision, notod que la hija del juez era ciega y ord pidiendo a Dios que la
joven pudiera ver.

De camino a la plaza publica para su ejecucion, le dio un papel escrito a la joven para que lo leyera. Esta
lo abri6 y por primera vez pudo ver. En la nota decia “Tu Valentin” a modo de despedida.

Dicen que la joven, como agradecimiento y muestra de carifio, plantd un rosal sobre la tumba del obispo,
el que solo florecia los 14 de febrero.

En honor a este obispo que sigui6 celebrando uniones de amor, es que se instaurd esta festividad.

. Cual es su relacion con el cristianismo?

Esta celebracion es de origen catdlico, que conmemora las buenas obras que hacia San Valentin de Roma,
relacionadas con el concepto del amor.

Originada por la Iglesia Catdlica como contrapeso a las festividades paganas que se realizaban en el
Imperio Romano.

Es una de las primeras fiestas que significaron la expansion del cristianismo.

Esta fiesta ha ido ganando importancia a través del tiempo desde una perspectiva laica como “Dia de los
enamorados”.

.Como fue su evolucion en la historia?

Durante la antigliedad se celebraba en Roma una fiesta pagana dedicada a la fertilidad, llamada
Lupercalia. Durante esta fiesta las mujeres esperaban ser golpeadas con latigos hechos de piel de cabras y
perros, mojados en la misma sangre de estos animales, ya que creian que este ritual les otorgaba fertilidad.
Siglos mas tarde, en el afio 496, el Papa Gelasio I, prohibi¢ la celebracion de la Lupercalia e instauro el
14 de febrero como dia de la fiesta de San Valentin.
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A partir del siglo XV, se hizo costumbre escribir poemas o Valentinas entre enamorados. Desde principios
del siglo XIX, comenzd en Gran Bretafia la comercializacion de esta fiesta con la fabricacion masiva de
tarjetas de felicitacion del Dia de San Valentin, con frases hechas y adornos.

Existen diversas teorias sobre por qué la fecha fue elegida el Dia de los Enamorados. En los paises
noérdicos es durante estas fechas cuando se emparejan y aparean los pajaros, de ahi que este periodo se vea
desde muy antiguo como un simbolo de amor y de procreacion.

La festividad se borro del calendario eclesiastico por la Iglesia catdlica en 1969, como parte de un intento
por eliminar santos de un origen posiblemente legendario.

También es venerado como santo por la Iglesia ortodoxa y por la Iglesia anglicana, asi como por la iglesia
luterana.

En el 2014, el Papa Francisco decidi6 participar en la celebracion de san Valentin, en un intento por
devolverle el sentido religioso a esta festividad.

Para pensar
* ;Conocias su historia?
* /Sabias que es una celebracion de origen cristiano y no pagano?

» ;Tu celebras este dia relacionado al amor?

Para relajarse...
Aqui te dejamos algunos videos donde cuentan la hisoria de San Valentin, cada uno con alguna variante...

https://www.youtube.com/watch?v=Ngb-HU2Y Hww

https://www.youtube.com/watch?v=0IRDovyI8TX0

https://www.youtube.com/watch?v=¢K c810GN{FI
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